
 

 روزانه سفرم طرح در

 :جلسه شماره
با  یمارانو درمان ب یریتمد عنوان درس:

 ترشح  -درد -توده -مشکلات شایع پستان
 :ترم پزشکی عمومی :رشته تحصیلی :تعداد واحد

 یعمشکلات شا با بیماران و درمان  مدیریت :موضوع درس

 ترشح -درد -توده -پستان

 

 پزشکیانشجویان د گروه آموزشی: ترشح -درد -توده -پستان یعمشکلات شابا  یمارانب  و درمان یریتبا مد ییآشنا اهداف کلی:
لیلا شکر دکتر  تدوین کننده:

 ار ذگ

 فعالیت های قبل از تدریس:

 

 لاشکا رفع– سئوالات طرح–حضور در جلسه درس  یمطالعه مبحث  مورد نظر و آمادگ

 فعالیت های حین تدریس

 

 و سئوالات هب پاسخ –شرکت فعال در بحث 

 باشد. یم یادگیری یبرا آمادگی

 فعالیت های بعد از تدریس 

ف اهدارئوس مطالب )

 (جزئی

 هدف های رفتاری:

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس طبقه حیطه

 استاد

 دانشجو

 -رسانه -روش ها

 وسیله

 زمان

 «دقیقه»

فعالیت  شیوه ارزشیابی و

 های تکمیلی

 و درمان  یتمدیر

مشکلات  با بیماران

 -توده -پستان یعشا

 ترشح -درد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

آرئول،  یپل،اجزا پستان را نام ببرد. ن.1

داک   ، آئوئ  ول ،  ی،)چرب   یمپارانش  

 یشاخه ه ا یال،مد یعروق )پرفورانها

 ، یکتوراکودرس  ال و گن  ر توراس  

 کوپر یایفاش

 

با  یمارب یزیکیف یهاوئ ینهمعا. 2

پستان را به طور  یعشا اییتهشکا

 یانجام دهد. مشاهده پستانها یاصوئ

و  یدهخواب ی دو طرف را در وضع

انجام دهد تا در صورت وجود  یستادها

قابل  شدن باف  یدهو توکش یتیدفورم

ئمس از دو روش  یشود. برا ییشناسا

استفاده کند. در  یا یرهدا یا یخط

استرنال  یداخل یهاز حاش خطیروش 

شناختی 

 )دانش 

 

 

 

 

 

 

 

حیطه 

 مهارتی 

 

 

 

 

 

 

 

 

ارائه مطلب در کلاس درس، نمایش 

شبیه سازی و استفاده از وسایل 

کمک آموزشی سمعی بصری، 

 آموزش بر بائین بیمار پایدار

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هر دو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یداستفاده  از اسلا

قبل   یرازو تصاو

 شده  یهته

 ی از وا استفاده

 یلمبورد و ارائه ف

 یآموزش یها

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

120 

 دقیقه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سواگت شفاهی، 

سواگت کتبی، آزمون 

ایستگاهی، آزمون 

عملی شبیه سازی 

 شده

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

و  ائپ انگشتان را آغاز کندئمس با پ

ا خط به خط حجم پستان را جارو کند ت

مقابل در کوادران  یبه نقطه قطر

 یرهبرسد. در روش دا یخارج یتحتان

ئمس با پائپ انگشتان را از  یا

طور آرئول آغاز کند و ب یپلکمپلکس ن

تمام حجم پستان را تا  یا یرهدا

.کند ینهعناصر مجاور معا به یدنرس . 

قرار  یمارکنار ب یربغل،ز ینهمعا یبرا.3

 یرا رو یماردس  ب یکهبطور یردبگ

 شانه خود قرار دهد و با دس  غائب به

موضع  یو غدد ئنفاو یلائمس آکز

 .بپردازد

را  یپستان یعشا یتهای. درمان شکا4

 .نام ببرد.

پستان با عل   یکلیکدرد س.ائف.

و مصرف  یبخش ینان: اطمیقاعدگ

 مسکن

کوچکتر  یکهدر صورت :یبروآدنوماف ب.

 ی،بخش ینانباشد: اطم یمترسانت 3از 

 E یتامینو ی،گل مغرب یاهمسکن، گ

 یمترسانت 3بزرگتر از  یکهصورت در

 یجراح یزیونباشد: اکس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

حیطه 

 مهارتی 

 

 

 

 

 یشناخت

 )دانش 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یشارائه مطلب در کلاس درس، نما

 یلو استفاده از وسا یساز یهشب

 ی،بصر یسمع یکمک آموزش

 یدارپا یمارب ینآموزش بر بائ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هر دو  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یداستفاده  از اسلا

قبل   یرازو تصاو

 شده  یهته

 ی از وا استفاده

 یلمبورد و ارائه ف

 یشآموز یها
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 یقهدق

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

: کم کردن باف  یگانتوماستیژ ج.

 یپستان با جراح

علل  یدر مردان: بررس یکوماستیژن .د

برداش  باف   ی و در نها یوئوژیکات

 یا عمل جراحاضافه ب

و  یوتیکیب ی: درمان آنتی ماست .ه

 مسکن

 یوتیکیب یآبسه پستان: درمان آنت .و

 ی ممنوع یصتشخ ینو مسکن، ا

 .دارد یردهیش

 ی. آبسه پستان راجعه: درناژ جراحز

 

.ارزیابی توده قابل ئمس پستان را 5

 طبق ائگوریتم توضیح دهید. 

.علل ، تشخیص ودرمان پستان 6

 اریتماتو را شرح دهد. 

 

پستان  یماریهایب یصیتشخ یراهها .7

 ی،سونوگراف ینه،را نام ببرد. معا

 یبافت یوپسی، بMRI ی،ماموگراف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یشناخت

 )دانش 

 

 

 

ی شناخت

 )دانش 

 

 

 

شناختی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یشارائه مطلب در کلاس درس، نما

 یلو استفاده از وسا یساز یهشب

 ی،بصر یسمع یکمک آموزش

 یدارپا یمارب ینآموزش بر بائ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هر دو 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یداستفاده  از اسلا

قبل   یرازو تصاو

 شده  یهته

 ی از وا استفاده

 یلمبورد و ارائه ف

 یآموزش یها

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

120 

 یقهدق

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ی،سواگت شفاه

آزمون  ی،سواگت کتب

آزمون  یستگاهی،ا

 یساز یهشب یعمل

 شده

 
 



 

  

را نام ببرد.  یماموگراف ینماها ..8

 یکئترال ابل یوکودال،کران

 یعاتاز ضا ینمونه بردار یروش ها .9

 یسوزن یریشند. آسپپستان را نام ببر

 یدل،با ن یعههسته ضا یوپسیب یف،ظر

 ی،برش جراح یقاز طر یوپسیب

به عنوان نمونه از  یعهبرداشتن ضا

 یجراح یقطر

 

 )دانش 

 

 

 

 

شناختی 

 )دانش 

 

 

 

 

 

شناختی 

 )دانش 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هر دو 

 

 

 

 

 یداستفاده  از اسلا

قبل   یرازو تصاو

 شده  یهته

 ی از وا استفاده

 یلمبورد و ارائه ف

 یآموزش یها
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